
 
 

 

 

 

 
 

頑張ることと、無理をするのは違います、 

 

ホントの力が発揮出来ない、、、、 

 

さあ、心の風通し 

 

飾らないワタシを取り戻しましょう～   

 

 

      

周囲に合わせてしまって 

                

モヤモヤ感じたら、Ｓhall we Aikido？    

 

 

 

そんな仲間が たくさんいますよ！ 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

             

      

 

 

 

 

 
 

 

 
 

見学、無料体験随時募集中！！ 

連絡先（住吉）℡090-4761-1683 

メール    yndqq578@ybb.ne.jp  

住吉塾 HP https://sumiyoshijyuku.sakura.ne.jp/ 

【住吉塾 合気道 で HP 検索可能】 

 

住吉塾 合気道 

住吉塾ＨＰアドレスを 

ＱＲコードで取得される場合 

mailto:yndqq578@ybb.ne.jp
https://sumiyoshijyuku.sakura.ne.jp/

